
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Начальник Лагеря МБОУ "СОШ № 9" 

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Мусина Р.И.
МЕНЮ

На 28.10.23

Зав производством: Магалимова Гульназ Гаптеласгатовна (СОШ № 9) 

Мед. работник:

Вес порции Цена эн.цен. ккалНаименование блюда
Питание в лагере

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 100 41,2
Сырники "Домашние"из творога с повидлом 170 404,44
Чай полусладкий с молоком 200 48,15
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Обед
Салат из св.огурцов 60 40,57
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 255 93,98
Плов из говядины 200 345,27
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49

Полдник
Сок 0,2 200 103,2
Булочка дорожная 50 196,23

Итог за день 173,00 1 570,14


